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流行病学研究方向：
高血压患病率调查及危险因素分析：展开湖北省范围内的高血压患病率调查，通过大样本数据分析，确定影响高血压患病率的主要危险因素，为制定精准的预防策略提供科学依据。

高血压患者管理现状调查与评估：调查湖北省高血压患者的诊疗现状、管理模式和用药情况，评估现有管理措施的有效性和不足之处，为提升高血压患者的治疗率和控制率提供参考。

高血压早期筛查与干预效果评估：开展早期高血压筛查工作，并对早期干预措施的效果进行评估，以验证早期干预对高血压的防治效果，为公共卫生政策的制定提供科学支持。


基础研究方向：
高血压的遗传基础研究：通过基因组学和遗传学方法，研究高血压的遗传基础，包括遗传变异对高血压易感性的影响、单基因高血压的发病机制等，以及基因与环境之间的相互作用。

高血压靶器官损害的分子机制研究：重点研究高血压对心脏、血管、肾脏等靶器官的损害机制，探索病理生理过程中的分子调控机制，寻找新的治疗靶点和干预策略。

高血压相关信号通路的研究：探究高血压发生发展过程中的信号传导通路，包括RAS系统、交感神经系统、炎症反应通路等，从分子水平揭示高血压的发病机制，为新药物的研发提供理论。
临床研究方向：
抗高血压药物的临床应用研究：研究抗高血压药物的临床应用，制定用药方案使患者的获益最大，降低血压波动、改善心率变异性、增强压力感受反射敏感性以及血压昼夜节律等，从而防治高血压引起的并发症，并且减少不良反应，提高患者生活质量。

特殊类型高血压的诊治研究：研究特殊类型高血压，如儿童青少年高血压，妊娠高血压，围术期高血压，合并了冠心病、心律失常、心力衰竭、心理障碍、免疫系统疾病、睡眠呼吸暂停综合征、脑部疾病等不同合并症的高血压，探讨不同临床背景下的病因机制、病理生理改变、诊治思路、特殊用药原则。
